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Le refour de nos vacances







Mes vacances a Gruissan

Je suis partie pour un petit séjour a la mer avec mes parents fin ao(t.
Grace au tiralo jai pu rentrer dans l'eau et j'ai été éclaboussée par les
vagues.!

Nous avons fait de grandes promenades au port et une sortie en catama-
ran, bien adapté au fauteuil roulant.

Nous avons aussi passé une journée dans la réserve africaine de Sigean .
On a roulé avec notre voiture au milieu des animaux en semi-liberté, un
ours a méme traversé devant nous .




Mes vacances a Gruissan

Nous avons aussi passé une journée dans la réserve africaine de Sigean . On
a roulé avec notre voiture au milieu des animaux en semi-liberté, un ours a

méme traversé devant nous .

Nous avons visité le reste du parc a pied ( en fauteuil, et les animaux avaient
de trés grands espaces .

C'était trés impressionnant de voir les animaux de si prés !




Mes vacances a Gruissan

J'ai apprécié I'air vivifiant de la mer et jai passé un agréable séjour &
Gruissan.,

Moser Nadeége

Si vous avez envie de découvrir cette région, nous vous laissons les
coordonnées pour une location adaptée dans la région

Résidence OUSTRAL DES MERS
SOGEREL DESTINATION
Rue du Sampan
11 430 GRUISSAN
Té: 04.68.90.27.00
Sogerel@wanadoo.fr




Je suis parti en vacances début aolit
avec mes parents. Nous avons fait
plus de 2220 Km. Nous nous sommes
arrétés plusieurs fois pour manger et
boire. Nous avons dormi a I'hdtel, au
Catalan, au dernier village frangais
avant I'Espagne.

Il nous restait encore 1200 km a fai-
re pour arriver a destination.

Nous avions loué une maison avec pis-
cine, tout pres de la mer avec mon on-
cle, ma tante et mon cousin. Mon fre-
re nous a rejoints pendant deux se-
maines. Il a voyagé en avion.

Nous sommes restés trois semaines

sur place.

.

AU programme : piscine, restau-

rant, sortie avec mon frere.
Nous sommes allés avec mon
frére seuls boire un verre.
J'aurai bien voulu aller en Dis-
cothéque mais mon frére n'a
pas voulu car quand j'étais pe-
tit, j'avais tendance a faire des
crises d'épilepsie a cause du
bruit et de la lumiere.




J'ai aussi pu manger des pa-
tes espagnoles, de la paella,
et des tapas. Ce que j'ai pré-
féré, c'était les pates |!

J'ai également visité une
église, mais je l'ai trouvée
trop « sophistiquée », trop
tape-a-I'ceil par rapport d nos
églises frangaises.

Quand mon frere est parti,

¢a ma fait mal au ceeur, on

ne se voit pas souvent...

J'ai profité au maximum de la pisci-
he avec ma mere, ce qui me permet-
tait de faire de la rééducation dans
I'eau car je n'ai pas eu de kiné pen-
dant 3 semaines. J'ai toujours be-
soin d'€tre mis en confiance pour al-
ler dans I'eau et avec ma meére j'é-
tais en confiance.

J'ai passé de trés bonnes
vacances, c'est bien dom-
mage que cela passe si vite,
Jaurai aimé qu'elles durent
plus longtemps !

BERTHEAU Alexandre




Je suis parti frois semaines en
vacances a Noirmoutier avec
mes parents. On a fait pas mal
de sorties, comme la plage, ba-
lades en fauteuil-vélo etc.

En vacances, il n'y avait pas de
séances de kiné, donc j'étais
beaucoup a la plage, dans I'eau,
pour profiter, et pour ne pas
perdre au niveau musculaire !

On a aussi mangé au restaurant,
j'ai surtout mangé du poisson,
des huttres et des moules...
Nous sommes allés voir le pont
de Noirmoutier (qui a été modi-
fié) pour savoir si on pouvait
passer avec le fauteuil vélo. Au
final ¢a passait, mais avec
beaucoup de secousses...

Une partie de ma famille est
venue passer trois jours avec
hous, pour hous voir et aussi
pour découvrir la région.




Apres Noirmoutier, je suis al-
1€ 15 jours a l'accueil de jour
de Besangon pour revoir les
personnes que je connaissais
et pour faire les activités
(piscine, escalade, aquagym...).

J'ai passé de bonnes vacances
a Noirmoutier, mais il y avait
plus d'activités proposées a
Besangon, j'ai donc plus profi-
té a l'accueil de jour. D'ail-
leurs, j'y retourne pendant les
vacances d'avril en 2016 |

Pour finir, voici la photo d'un
magnifique coucher de soleil
a Noirmoutier !




Les dernieres nouvelles
@ .
d" Hyeres
J'ai eu un refus pour l'organisation de mes vacances avec APF’ Eva-
sion dans le Sud, et cela pour la premiére fois depuis bien des annges!
J'étais tres dégu de ne pas pouvoir partir. M. METYARD,\GSSISTGI’I'I’
social au Service d'Accompagnement a la Vie Sociale, m'a aidé a trouver
une solution pour partir de chez moi pendant une semaine avec un accom-
pagnement 24h/24 . & - - i
C'est grdce a mon auxiliaire de vie, Christian Tugler, qui a fait les
recherches pour trouver un lieu adapté et accessible prés de la mer que
je suis partie a Lou Bastidou. : | -
Ce lieu se trouve au cceur de la Provence, a Cuers. C'est un village
de vacances, convivial et chaleureux ouvert a tous et particulierement
adapté aux besoins des personnes a mobilité réduite.

L'environnement

* Découverte de Cuers, vieu village provengal 4 flanc de
colline avec ses ruelles, ses fontaines, ia gastronomie

- 8t les prodults du terrolr, vins des Cétes de Provence

¢ Polnit de départ do sentiers de randonnées pédestres
ou VTT dane un cadre préservé  la campagna

* Plalsire de la mer avec ls plages 4 15 km

* Visite de la Réglon : Hydres et ses fles, Grimaud,
Sanary, Salni-Tropez..




Les dernieres nouvelles
d'Hyeres

Petite précisions importante :
il y a possibilité, en envoyant une
ordonnance médicale, de louer tout
le matériel médical comme léve per-
sonne, lit médicalisé....qui se trouve
sur place a votre arrivée.

Je suis donc parti en voiture

avec mes deux auxiliaires de vie
Christian et Frangois.

Je suis allé a Bandol situé
sur le bord de mer entre Marseil-
le (50 km) et Toulon (20 km). Je
suis allé au port la nuit avec tou-
tes les illuminations. C'est tres jo-
li. On s'est méme payé un restau
sur le port.

Je suis allée a plusieurs re-

prises d la plage a Giens ( prés d'
Hyeres) et j'en ai profité un max

Les plages de Giens sont particulierement adaptées au monde du handi-

cap : sur place, il y a un personnel formé et du matériel de mise a I'eau

dont peut disposer gratuitement le public.




Les dernieres nouvelles
d'Hyeres

Mes auxiliaires de vie avaient souvent
la t€te sous |'eau car je m'en suis donné a
ceeur joie pour les couler. J'ai aussi pu fai-
re ma sieste sur le sable, allongé sur un ha-
mac gonflable ; j'en ai profité pour mater
les filles et mettre du sable dans le maillot
de bain de Francois, avec |'aide de Chris-
tian) ce qui lui a fait comme une troisiéme
fesse |l Bref, je me suis éclaté Il

Autre activité : le tour de la rade de Tou-
lon en bateau. Le personnel naviguant m'a
installé dans le bateau avec mon fauteuil.

J'ai vu plein de bateaux dont
le porte-avion Charles de
Gaulle, un sous-marin et des
bateaux de combat de |'ar-
mée Frangaise. J'ai aussi ap-
pris plein de choses sur |'his-
toire de France et sur celle
de la Marine Nationale.

Un peu plus cool, le marché de
Cuers ol |'on peut acheter
des spécialités locales comme

les figues. -




Les dernieres nouvelles
d ' Hyeres

Les propriétaires du centre de vacan-
ces avaient organisé une soirée convi-
viale autour d'un repas pour tout le
monde. Un monsieur (notre voisin) a
chanté du Luis Mariano ; il avait une
trés belle voix.

Toute bonne chose a une fin ; c'est
déja le temps de rentrer. Le temps
m'a paru trop court car il y a encore
des choses que je n'ai pas eu le temps
de faire comme visiter Ramatuelle,
Saint Tropez et faire un baptéme de
I"air en ULM.

Ces vacances m'ont beaucoup plu
et je sais que je pourrais de nouveau
partir avec mes auxiliaires de vie si
J'ai de nouveau un refus d'APF Eva-

sion. Nicolas VAUTHIER

Je suis parti avec une petite appré-
hension car ¢'était une grande respon-
sabilité d'emmener Nicolas en vacan-
ces et s'occuper de lui d plein temps.
Mais j'étais tres agréablement surpris
car j'ai vraiment passé un trés bon
moment. M@me si on était a deux pour
s'occuper de lui, ce séjour a quand mé-
me ét¢ fatigant. Hormis cette fatigue,
J'ai vu Nicolas sous un nouveau jour :
Joyeux et heureux de vivre ol pendant
une semaine il a oublié son quotidien et
a pu choisir ses activités. Un grand
merci a lui de m'avoir fait confiance !
A refaire lll

Frangois, mon auxiliaire |




Ouelaues adresses de lieus de vacances |
Pwis aux amateurs pour 2016 ¢

a La-Londe”




J'ai organisé ce voyage avec
Florence, mon Auxiliaire de
Vie, qui était accompagnée
de son mari pour qu'il puisse
m'aider. Ce voyage a été to-
talement financé par mes
parents.

Nous sommes partis en voi-
ture dans la matinée, en
passant par I'Allemagne pour
arriver a Amsterdam aprés
plusieurs heures de route.
Comme le chauffeur s'est
trompé de sortie cela a pro-
longé de quelques kilome-
tres notre voyage Il Quelle
aventure ..

\

€5 Vacai(

Apres une bonne nuit de som-
meil, nous voila parti pour de
longues balades. Nous avons eu
de la chance avec le temps, le
soleil était au rendez-vous du-
rant tout le séjour.

Amsterdam est une ville que je
connais déja, mais j'y découvre
d chaque visite dautres en-
droits. J'ai pu voir la maison
d'Anne FRANCK, uniquement
de I'extérieur car elle n'y a pas
d'accessibilité.

A chaque fois que je me rends
dans cette ville je profite des
« coffee shop »

Gabriel BARAMKI
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Je suis parti avec AFP Evasion 15 jours au mois d'aolit a Bellenave

Lors du trajet avec les accompagnateurs, nous avons eu une frayeur car
le chauffeur a été géné par une biche qui hous a coupé la route. Il l'a
percutée. Le choc m'a réveillé. Le chauffeur s'est arrété pour constater
les dégdts et voir si tout le monde allait bien. Apres quelques minutes
nous avons repris la route.

Il n'a pas fait beau tous les jours mais quand il y avait de belles jour-
hées, je profitais de la piscine et du jacuzzi. J ai découvert les bien-
faits du sauna et j'ai adoré. C'était un endroit vraiment sympa.

Nous étions 8 personnes et 8 accompagnateurs dans le chalet. L'endroit
était sympathique. Les auxiliaires de vie qui s'occupaient de moi s'appe-
laient Sarah et Dominique.




Au mois d'aolt, je suis partie 5 jours a
Paris avec mon papa.

Nous avons fait le voyage en voiture: 6h
de route pour arriver a la capitale en
fin de journée.

Nous nous sommes installés a I'hotel et
en soirée nous sommes allés mangés ja-
ponais.

Durant notre séjour jai visité la tour
Eiffel, Notre Dame et le musée du Lou-
vre. J'ai beaucoup aimé les peintures et
m'en suis inspirée pour faire quelques
tableaux personnalisés comme : la Jo-
conde, le joueur de fifre.

La Tour Eiffel m'a aussi beaucoup ins-
pirée et je l'ai déja peinte.

J'ai aussi eu droit a un petit tour gra-
tuit en vélo taxil

J'en ai également profité pour faire du

shopping dans la capitale.

Ce fut des journées ensoleillées et
cool.

Myriam LAVE
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Recette du Baec

ckeoffie par Nathalie

Graveline

Tempy de préparatiow: 20 mivuiles
Tempy de cuissovv: 120 mivuites

Ingrédienty (powr 10 personnes) :
- 1 terrine en terre avec couwvercle
- 1,5 kg de ponwuney de terre
- 1 kg dréchine de porc
- 500 g d'épaule de mouton désossée
- 500 ¢ de gite de beuf
- 1 pied de pore (facultatif)
- 2 oignony
- 3 cowotles- 1 poireaw
- 100 ¢ de forine
- sel et poivre




Recette du Bacckeofie par

Nathalie Graveline
Pouwr lav mawinade :
- 75 cbde vin blanc sec d'Alsace (riesling ow sylvaner)
5 l g’gjﬂgr_],é”/‘ l’m Cé’

- 1 gowsse d'ail écrasée

Powr lov marinade :
- 75 dbde vin blanc sec d'Alsace (riesling ow sylvaner)
- 1 olgnow emince
- 1 gouwsse dail écrasée
- branches de thywy
- 2 fewilles de lourier
- graing de poivre

Prépavalionw de lov recette :

Couper Uéchine de porc, Uépaude de moutow et le gite de beuf en cubes
de 5 cmvde cote. Ley réfrigéver 24 dans uw grand plat avec lesy ingré-

Eplucher leg ponuney de terrve et les corottes; les couper entréy fines
rondelles. Emincer ley oignony: Egoutter ley 3 viandes et réserver le jus
de laow mawrinade.

Dang lav tervine bewrrée, disposer successivement : 1 couche d'oignons,
1 couche de pommes de tevre et cawottes, lesy movceauwn de viaonde; le
pied de porcfendwen 2, 1 couche de ponumes de terre et carvottes; le
poireaur. Saler eX poivrer o chaque couche,

Verser le jus de low mowinade jusqu o niveaun des pommes de tevve. Po-
ser le cowvercle et le souder avec ww covdow de pite fait avec law forine
et 1 cuil. ov soupe deaun.

Cuire o four chaud (200°C/thermostat 6/7) exwiron 2h30.
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Nous sommes allés le 22 septembre dans les
coulisses de I'atelier du musée de l'auto, grdace
a l'invitation de M. MOSER. Il a pu nous nous
montrer ou les voitures du musée sont réno-
vées.

Nous avons vu notamment une voiture quasi-
ment épave et nous avons appris qu'ils mettent
2 A 3 ans pour rénover complétement un tel
véhicule. Nous avons eu le privilege de visiter
les ateliers de rénovation, mais aussi l'atelier
ol ils trient les catalogues de tous les véhicu-
les de chaque modele (toute marque confon-
due) et en toutes les langues. Nous avons vu
des voitures de courses, des voitures de tou-
risme et méme une voiture a charbon,

La sortie nous a beaucoup plu, et hous sommes
trés contents d'avoir eu le privilége de visiter
cet atelier. Nous remercions particuliérement
M. MOSER de nous avoir permis ce moment
fort et exclusif |

Nous vous informons que tous les samedis et
dimanches , vous pouvez voir des voitures
tourner sur le circuit derriere le musée avec
les chauffeurs habillés en costumes anciens
(et uniquement quand il fait beau et d'avril a mi
octobre) . Avis aux amateurs !

Anthony, Victor, Mélanie, Jean-Marie, Olivier



1 ventes
a I'espace Witty

Nous avons organisé, comme il y deux ans,
une exposition dans la galerie marchande
de Cora Wittenheim avec les tableaux des personnes de
I'accueil de jour.

Cora Wittenheim nous a proposé deux jours d'exposition-
ventes, alors que la premiere année hous h'avions qu'un
Jour.

Nous hous sommes installés cette fois en face des cais-
ses, ce qui étfait un bon lieu de passage.

Le mercredi, il y avait 5 personnes de l'accueil de jour et
nous avons eu plus de monde qui se sont arrétées.

Myriam allait chercher les personnes en leur demandant si elles aimaient la
peinture, et en leur disant de venir voir et acheter les peintures. Plusieurs
personnes ont effectivement acheté des cartes, des calendriers et des ta-
bleaux.

Le jeudi, nous étions plus nombreux mais plusieurs en ont profité pour fai-
re leurs courses et les boutiques, ou sont allés manger a la cafétéria.

Les parents de Nadege et la maman de Quentin nous ont rejoint et nous
ont bien aidés.

Tout ce que nous avons récolté va nous servir a racheter du matériel. Mer-
ci a tous pour votre participation et .... A dans deux ans |




N'hésitez pas & nous faire part de vos idées ou de vos articles.
Votre journal est I'affaire de tous!
Merci d'avance !
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