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Sortie a GERARDMER du mois de mai
2013

‘Nous avions de la chance d'avoir le soleil avec nous ce mardi 7 mai
pour notre escapade a GERARDMER.

Nous avons débuté notre journée vosgienne par la visite du maga-
sin LINVOSGES, qui propose du textile et linge de maison de qua-
lité fabriqué sur place par des professionnels qualifiées ce qui de-
vient rare de nos jours !

Puis I'heure de midi venu nous nous sommes rendus au restaurant
« L'hotel de la JAMAGNE » ol une grande table nous attendait.
Nous avions réservé un menu commun pour faciliter le service.
‘Chacun d'entre nous s'est régalé dans une ambiance joyeuse et
conviviale.

PAS LE TEMPS DE FAIRE LA SIESTE, NOUS AVIONS DU
RETARD /Il
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Sortie a GERARDMER du mois de mai
2013

L'aprés-midi bien entamée, le petit groupe s'est rendu a la SABOTERIE
DES LACS pour une visite éclair.

Juste le temps d'acheter quelques souvenirs car nous étions attendus sur
les rives du lac pour embarqué a bord du bateau « La Perle ».

Le bateau n'étant pas aux normes d'accessibilités aux personnes a mobi-
lité réduite, nous avons dii compter sur la gentillesse, la disponibilité et
la force du capitaine et de ses matelots pour nous installer a nos places.
LA VISITE GUIDEE PEUT ENFIN COMMENCER !l
Description du lac ainsi que sa profondeur, les monuments au bord des
‘berges, quelques informations sur la ville ainsi que son origine.,
Un paysage printanier de toute beauté a contribué a chacun d'enfre nous
de se remplir les yeux d'émerveillement et de ressentir une forme de li-
berté et d'égalité :
TOUS DANS LE MEME BATEAU Il
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Hélas, I'heure du retour a sonné, juste le femps de s'hydrater et HOP
nhous voila repartis a travers les belles montaghes vosgiennes pour re-
joindre notre base mulhousienne, l'accueil de jour, d'oli nous étions
partis le matin.

Chacun d'entre nous s'accorde a dire que cette journée fut une tres
belle réussite et se donne rendez vous pour d'autres aventures estiva-
les |

MERCT lll

A toute I'équipe d'encadrants ainsi qu'a tous les participants.

Sans eux rien n'auraient été possible!

Jacques et Jean-Marie




Nous sommes partis en sortie le lundi 15

juillet toute la journée avec William et gs

Angélina a Bad Bellingen.

Pour moi c'était une premiere !
Bad Bellingen se trouve a une heure de [
route de l'accueil de jour. Nous sommes

arrivés vers llheure 30 et nous avons £ ¢

été immédiatement nous poser sur la

terrasse pour manger.
C'était super bon !

J'ai été le 1°" a me jeter a l'eau dans le bassin
intérieur, 'eau était bien chaude !

Nous y sommes restés un bon moment puis
nous sommes allés dans un des bassins situés
a l'extérieur.

Il y avait beaucoup de monde.

J'ai expérimenté les jets d'eau pendant que
Yannick profitait des jets massant.

Yannick s'est tellement détendu qu'il était
prét a s'endormir.

Ce fut une trés belle journée relaxante et

amusante
UNE JOURNEE A REFAIRE !

Nicolas VAUTHIER



Fin juillet jai profité d'une sortie a
Bad Bellingen, endroit que je ne
connaissais absolument pas, et pour
tout dire, je n'étais jamais allé dans
un endroit de ce type.

Le temps n'était pas de la partie. I
a plu toute la journée.

Aussi, au départ ai-je crains de ne
pas profiter de la journée. Le voyage
se passa dans la bonne humeur.

On a mangé au shack bar puis hous
sommes allés directement faire les
bassins extérieurs ol immédiate-
ment j'ai ressenti la chaleur du bas-
sin, ce qui fut fort agréable car ja-
vais l'impression de nager dans les
brumes étant donné le froid exté-
rieur.

Je fis quelques mouvements de

brasse et de dos afin de savoir si je
savais encore nager et comme dit le
proverbe « c'est comme le vélo, ¢a
ne s'oublie pas ! ».

Le seul souci fut mes alvéoles
pulmonaires qui ne comprenaient
pas ce qui leur arrivaient.

Effectivement, elles crachérent
le goudron emmagasiné ces der-
nieres années. Ressentant cela,
je me mis sous I'eau afin de voir
si les responsables des bassins
n'‘étaient pas dans les environs.
Pourquoi cette attitude ldche ?
En fait, je n'avais pas envie d'at-
tendre mes compeéres a l'exté-
rieur de |' eaul

Belle expérience, belles sensa-
tions et belle journée !

oL

Philippe KIRBIHLER




Pique - nique
au bord du canal

9

Jeudi 29 aolit, nous sommes allés le long du canal a I'TlIberg.

Une partie du groupe est allé en véhicule et I'autre est partie en tram.
Chacun avait ramené son pique-nique mais quelques chapeaux ou cas-
quettes avaient été oubliées.

Pas de probléme, on a géré et fabriqué nous méme nos chapeaux.
Regardez ce que ¢a donne lll

Aprés un bon pique-nique, un groupe est resté sur place a discuter et un
autre a visité la forét.

Les impressions des personnes :

SONIA : C'était génial parce que j'adore le pique-nique et les balades en
forét.

NADEGE : 1l faisait trés beau et j'aime les promenades en forét !
ANTHONY : J'étais content d'avoir pu participer a ce pique-nique. Il fai-
sait beau et chaud . J'étais content de ce moment convivial en pleine natu-
re.




oo Journée dans la

Te ,,. /
Forét de Xavier

e

Les parents de Xavier, propriétaires d'une
forét prés de Colmar nous ont invité a un
barbecue géant dans leur propriété.
Le groupe était composé d'une vingtaine de
personnes avec les parents qui étaient aussi
de la partie.
L'équipe de l'accueil de jour, aidés par des
amis de la famille de Xavier se sont oc-
cupés de lintendance, de la cuisson des
viandes et saucisses et du service a table.
Il y avait la famille qui s'était occupée de
Décibel, le chien d'accompagnement de Thi-
baut qui était la. Ils rendent de temps en
temps visite pour revoir un peu Décibel. Ils
étaient venus avec un tout jeune labrador
pour commencer a |'éduquer.
L'aprés midi nous nous sommes promenés
dans la forét.
C'était une sortie trés agréable.

Gabriel BARAMKI




e Une aprés midi
chez Quentin

Nous avons été trés bien accueilli par la maman de Quentin. Le repas a
été pris ensemble dans une ambiance conviviale et chaleureuse, super
bon dessert préparé par sa maman.

Ten

Apres-midi consacrée a des jeux de réle dans le trés beau jardin (grosse
partie de rigolade) Il

Ensuite, Quentin nous a fait visiter sa chambre, joliment décorée et
agencée |

Nous avons pris congé vers 16 h aprés cette journée fort agréable.
Merci a Quentin et sa maman pour ce beau moment !

Nadege




Dés la rentrée de I'accueil de jour, je me
suis rajoutée avec Philippe a une sortie
tricycle a Brognard le 19 aolit. Nous
étions 4 personnes. Jean-Marie et Oli-
vier devaient faire du tricycle et nous,
découvrir le lac et ses environs. Mais

malheureusement lorsque nous sommes
arrivés le snack bar du lac était fermé,
aussi sommes nous allés manger dans une
boulangerie cafétéria mais la pluie nous
est tombée dessus donc nous avons dii
changer de programme.

PEUGEOT

Nous sommes allés au musée Peugeot a So-

chaux.

Nous avons été surpris en visitant le musée
que Peugeot ait fabriqué aussi bien des voitu-
res, que des motos, des mobylettes, des mou-

lins & café, des lave vaisselles, des machines a
laver, des robots, toutes sortes d'outils..et
méme des machines a coudre |
Des notre arrivée au musée, Olivier a voulu
tout de suite aider le groupe, aussi est-il parti
en « éclaireur ». Pendant que tout le monde
payait son entrée, Olivier disparaissait de nos

radars. La caissiére fort sympathique nous si-
gnala qu'il pouvait &tre arrété par des gar-
diens, alors, I'équipe de choc que nous fiimes,
mit tous ses sens en éveil afin de retrouver le

fuyard !



'Quelques minutes apres, nous vimes un véhicule motorisé se déplacer a
'vive allure. Nous savions bien qu'aucun véhicule du musée n'était en
‘fonctionnement & ce moment 1a. L'équipe eut un éclair de génie « ¢a ne
‘peut &tre qu'Olivier ». William, n'écoutant que son courage, grand édu-
cateur sportif qu'il est, se mit a sa poursuite mais revint bredouille. La
‘panique commenga a nous gagner et voila que le suspect se rendit. Aus-
sitot, William le saisit afin de récupérer le porte monnaie, ce qui fit
‘bien rigoler la caissiére. Il a payé son dii mais repartit aussitot pour
‘s’ache‘rer une belle veste. |

Notre éclaireur nous a tout de méme été bien utile puisqu'il nous a mon-

tré tous les endroits accessibles du musée.
'‘Merci a lui de nous avoir bien fait rire et de nous avoir si bien aidé |

Pour conclure, le destin se moqua une derniere fois de nous puisqu'a pei-

'ne sortis du musée afin de revenir a I'Accueil, le soleil brillait de mille

?feux.
Cette visite nous a beaucoup plu.
Nadege et Philippe



Nous sommes allés a Brognard qui se trouve aprés de Belfort pour faire
du tricycle. A Brognard il y a un lac aménagé dans un coin de forét ou
tout le monde peut faire différentes activités.
Pour moi, c'était une premieére.
J'étais pressé d'essayer.
Il y a une personne qui se trouve devant le tricycle qui m'a aidée en pé-
dalant. Nous avons fait le tour de plusieurs lacs en vélo et cela, durant
deux heures. J'ai bien aimé et j'aimerai en refaire dés que possible.
J'ai passé une bonne journée avec plein de souvenirs.

Thomas




Initialement, les usagers de l'ac-
cueil de jour devaient participer a
cette rencontre organisée conjoin-
tement par le club « Les Blanchet-
tes » et le groupe d'amitié de la
délégation. Pour des raisons d'ho-
raires, celle-ci n'a pas été mainte-
nue.

Je vais quand-méme vous livrer
quelques impressions sur ce voya-

ge :

Le groupe composé de personnes
en situation de handicap visuel et
moteur s'était donné rendez-vous a
la gare de Cernay pour une escapa-
de en train a vapeur jusqu'a Sen-
theim.

Personne ne se connaissait au dé-

part et pourtant, tout au long du
parcours, ponctué par des arréts
aux passages a hiveau pour descen-
dre les barrieres, chacun a pu li-
vrer ses impressions sur ce mode
de transport utilisé par nos an-
ciens.

La fumée rejetée par la locomoti-
ve, les banquettes en bois dans les
wagons, et le bruit de la machine
hous nous ont remis dans une am-
biance d'époque.

Seule modernité apportée a ces
années, l'installation d'un éléva-
teur électrique permettant aux
personnes en fauteuil roulant d'ac-
céder dans le train.

Apres une heure et demie de par-
cours le long de la Doller sous un
chaud soleil, l'apéritif offert par
nos amis des Blanchettes fit la
bienvenue pour étancher nos soifs
et délier les langues des plus ré-
servés.



A Sentheim, a l'ombre, sous un
grand chapiteau, les tables étaient
dressées pour le partage d'un su-
per couscous et d'une bonne glace.
Moment d'échanges, de rires, de
joie : On entendait méme plus les
fourchettes car elles étaient en
plastique !

Chacun appréciait le cadre, la dou-
ceur de cefte journée d'été et le
bon repas.

Sans avoir vu le temps passer, le
départ du TPV (train a petite vi-
tesse) était annoncé.

Au retour, cahoté par les rails, les
voyageurs livraient leurs derniéres
impressions ou se laissaient aller a
la somnolence...

Débarqués au point de départ, jus-
te le temps de dire au revoir.
Merci aux bénévoles du Train Tou-

ristique de la Doller en Alsace pour
leur gentillesse a nous hisser dans
les voitures et d'avoir chargé la lo-
co au charbon....

De nouveaux projets d'échange

.. avec ce groupe sont envisagés, j'es-

pere vivement que la prochaine
fois, les usagers de l'accueil de

~ jour seront associés a ces échan-
¢ |ges.

Jacques GUILLEMARD



»
™™ NMes vacances

au Cap d'Agde

Je suis parti dimanche 1*" septem-
bre a 15h et nous avons roulé jus-
qu'a Montpellier. Il y avait papa,
mémé et moi. Nous avons dormi
dans un hotel mais moi et mon papa
nous n'‘avons pas dormi.

Nous sommes ensuite partis a midi
et sommes arrivés au Cap d'Agde a
15h,

Je me suis ensuite installé dans ma
chambre ou j'étais seul.

Le groupe était composé de 8 va-
canciers et de 8 accompagnateurs.
Je suis allé a ce séjour en fauteuil
manuel car il y avait des tours en
bateau prévus au cours du séjour.
Un matin, je n'arrivais pas a me le-
ver parce que javais mal au dos.
J'ai attendu 1lh pour que ¢a aille
mieux.

J'ai passé beaucoup de temps a la
piscine de I'hotel et a la mer. Mon
accompagnatrice s'appelait Hélene
et venait des Pyrénées.

Nous sommes allés visiter la ville
de Séte mais étions a huit ! ga
hous a fait bien rigolé |

Je suis aussi allé en bofte deux
fois et j'ai vu beaucoup de monde.

J'ai bu beaucoup d'eau et en ai
marre de I'eau maintenant. Je nai
pas osé apporter mon coca ou mon
sirop a cause des autres person-
hes.

Je me suis fait une amie : Pascale
qui habite Paris.

Je suis allé au Cap d'Agde mais
j'étais tres sérieux car je ne suis
méme pas allé voir le camp de nu-
distes, mais j'ai craqué pour du
nougats et du chocolat !

J'aimerai refaire un séjour APF
I'année prochaine et aller en Bre-
tagne.

Romain EMS




Les bons plans !

ASSURANCE DES FAUTEUILS ROULANTS ELECTRIQUES
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Quelques précisions aux utilisa-
teurs de fauteuils roulants élec-
triques :

Interrogé sur l'obligation de déte-
hir un Brevet de Sécurité Routie-
re, le Ministére s'est également
prononcé sur divers points.

A cette occasion, il a été établi
que le Fauteuil Roulant Electrique
quelque soit sa vitesse de
déplacement, ne devait pas étre
considéré comme un quadricycle
léger a moteur. A ce titre, il n'est
pas soumis a la |égislation des veé-
hicules automobiles, le propriétai-
re d'un FRE n'est donc

pas tenu a l'obligation d'assurance
en la matiere.

De Ia, diverses conclusions ont pu
étre déduites de ce postulat. On a
ainsi pu noter que les personnes se
déplagant & l'aide d'un fauteuil
roulant électrique sont désormais
assimilées a des piétons.

Ils sont donc tout a fait en droit
de circuler sur le trottoir. La cir-
culation sur la

chaussée n'apparait toutefois pas

leur étre interdite.

..................... I AR R R R EERE N EEE NN NEENNNN]

Pour justifier ce point de vue, la
délégation a la sécurité routiére se fon-
de sur l'article R 412-35 du Code de la
Route et son alinéa 3 qui dispose que : «
Les infirmes qui se déplacent dans une
chaise roulante peuvent dans tous les
cas circuler sur la chaussée. »

Il a également été établi que la condui-
te d'un FRE ne rendait pas nécessaire la
détention du Brevet de Sécurité Rou-
tiere. La question de la conduite des
FRE par des enfants ou des adolescents
de moins de 16 ans est donc désormais
sans objet.

Dans la méme lignée, le décret du ler
mars 2012, prévoyant l'obligation de dé-
tenir un éthylotest dans tout véhicule
automobile, n'est pas applicable aux cas
des FRE.

Désormais, il y a donc lieu d'appliquer
les préconisations du Ministere (a dé-
faut de Iégislation plus précise, ou
ayant une valeur supérieure), sachant
que la principale conséquence de cette
position est qu'en tant que piéton, le
conducteur de FRE n'est pas soumis a
I'obligation de contracter une assurance
automobile obligatoire.



Les bons plans !

ASSURANCE DES FAUTEUILS ROULANTS ELECTRIQUES

Néanmoins, une fois cette situation posée, il ne s'agit pas pour les per-
sonnes circulant a l'aide d'un fauteuil électrique, de faire I'impasse sur la
souscription d'une assurance, bien que non obligatoire, au regard du colit
de financement d'un fauteuil et de son utilité fondamentale pour toute
personne en situation de handicap.
Il convient au contraire de vérifier qu'une assurance (type « assurance
habitation » responsabilité civile...) couvre le fauteuil de fagon effective,
en cas de dommages.

Recherches faite par Jacques GUILLEMARD

st

Une exposition des peintures et réalisations de l'atelier Arts Plastiques

de 'Accueil de jour aura lieu: ‘
le mercredi 13 novembre 2013 de 10h a 16h a I'Espace

Witty de Cora Dornach

Cette méme exposition aura lieu également a I'AFSCO rue Matisse a

MULHOUSE
Du lundi 18 novembre 2013 au vendredi 29 novembre

Venez hombreux avec vos amis pour encourager nos artistes amateurs !

|
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‘-b) V' |'Association des Paralysés de France féte ses 80 ans

—

i

Comme chantait Gréame Allwright : « Le temps est loin de ses vingt ans,
des coups de poing, des coups de sang ! »
Regardons le temps ou les « handicapés » étaient exclus, rejetés, voir
cachés : De nombreux combats des fondateurs de I'APF nous donnent le
courage et la force de préparer l'inclusion de demain...
La loi de février 2005 sur l'accessibilité nous ramene a la dure réalité du
quotidien. Des conditions de vie toujours difficiles et les obstacles nous
incitent a poursuivre notre combat et notre engagement.
Et pourtant, I' APF malgré son grand dge reste jeune d'esprit, active et
vaillante. Elle ne manque pas de ténacité et d'ambition pour défendre
sans reldche les personnes en situation de handicap dans son projet as-
sociatif de 2011-2018.
« Bouger les lignes ».
La délégation départementale s'active a réunir sa grande famille et ses
amis les plus proches.
Tous ensembles, nous allons faire la féte :
Le 18 Octobre prochain, a l'espace 110 d'Illzach.
Occasion pour nos représentants régionaux et départementaux de dres-
ser un rapide bilan de nos actions et activités : cette journée sera sur-
tout festive avec la participation active de toutes nos structures. L'a-
pres-midi sera consacrée aux ateliers présentés par les établisse-
ments : maquillage, musique, peinture, etc.
09"y,
a, 0]
9 h30 : Accueil
10h: Ouverture de l'assemblée départementale
Présentation des 2 nouveaux groupes de la délégation.
12h30 : Apéritif offert par la DD68 animé par la chorale « Ya d'la voix »
Déjeuner
14h30 : Ateliers participatifs proposés par les établissements APF
Représentation thédtrale et magie
17h : Lacher de ballons porteurs de messages de solidarité qui cloturera
cette belle journée.
TARIF : Adhérents: 10 euros Non adhérents: 12 €

INSCRIPTION AVANT LE 11 OCTOBRE 2013



